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synopsis
Richard’s sister Millie wants to be a world famous 
bodybuilder. Millie, a testosterone driven 14-year-old 
girl, is the dominant force in the family. Richard is 
transparent. What happens when Millie is a better boy 
than he is? 

durée  13 min 40 sec

genre  Drame

format de production  Super 35 mm

langue  Anglais
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Novembre 2009

synopsis
La sœur de Richard prénommée Millie désire faire du 
body building à un niveau international. Du haut de 
ses quatorze ans, bourrée de testostérone, c’est elle le 
chef de famille. Son frère Richard paraît totalement 
transparent. Que se passe-t-il lorsqu’une jeune fille est 
plus masculine que son frère? 





director – edward housden
Edward Housden is a filmmaker hailing from Melbourne, Australia. He has 
been making films ever since he first laid his hands on a VHS camcorder as  
a child back in the 90s. He has developed his own unique style while making 
short films and music videos in Australia, Ireland and New York City, USA. 
Muscles is Edward’s Graduate film from The Victorian College of the Arts.

producer – nicholas sherry
Nicholas Sherry graduated from Swinburne University’s School of Film & 
Television in 2007 after writing, directing and producing his graduate short 
film Odds On. Upon entering the industry he established an independent 
production company – The Sherry Company. The team consisted of himself 
and his writer/producer brother James, where they began producing 
various short form projects including short films, corporate videos and 
TVCs. In 2009 Nicholas was accepted into the Victorian College of the Arts 
School of Film & Television where he continued his training specialising in 
Producing. During his time at the VCA Nicholas produced two short films, 
both of which won numerous VCA Graduate Awards.

réalisateur – edward housden
Edward Housden est un réalisateur australien venant de Melbourne.  
Il réalise des films depuis son enfance, dès ses premiers pas avec la 
technologie VHS héritière des années 90. Il développe un style très 
particulier, réalisant des courts métrages et des vidéos musicales en 
Australie, en Irlande et aux Etats-Unis, à New York. Muscles est son film 
de fin d’année d’études à la Victorian College of the Arts. 

producteur – nicholas sherry
Nicholas Sherry a diplômé de la Swinburne University’s School of Film 
& Television, en 2007, suite à l’écriture, la réalisation et la production de 
son film de fin d’année Odds On. Dès son installation professionnelle, il 
met en place une compagnie de production indépendante – The Sherry 
Company. Son frère scénariste et producteur James Sherry le rejoint dans 
l’équipe, où ils produisent à deux divers projets de courts métrages, de films 
institutionnels et de programmes télévisuels. En 2009, Nicholas continue  
ses études de production à la Victorian College of the Arts School of  
Film & Television (VCA). Il y produit deux courts métrages, qui gagnent  
un certain nombre de récompenses de la VCA. 
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