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S y N O P S i S

Lors de sa rééducat ion dans une p isc ine munic ipale,  un photographe de guer re  appréhende le  regard 

de l ’au t re  e t  la  prox imi té  des corps. 

Le k iné qui  l ’accompagne va ten te r  de réhabi l i te r  son regard sur  le  monde qui  l ’en toure.

dur ing physio therapy a t  a local  swimming pool ,  a war photographer  is  apprehensive o f  the gaze o f 

o thers and the prox imi ty  o f  o ther  bodies. 

The physio therapis t  t rea t ing h im also t r ies to rehabi l i ta te  the way he looks a t  the wor ld around h im.



N O T E  d E  L A  R é A L i S AT R i C E

dans une époque où le  regard de l ’au t re  dev ien t 

comme un miro i r  au t ravers duquel  on se const ru i t  e t 

ou l ’apparence physique semble pr imordia le ,  j ’avais 

env ie  d ’explorer  la  v io lence e t  la  so l i tude par  lesquel les 

passe un homme dont  les cr i tè res physiques ne font 

p lus par t ie  de la « norme ».  Pour  A lexandre,  s ’exposer 

dans ce t te  p isc ine,  c ’es t  comme al le r  au f ront .  Chaque 

rencont re  dev ien t  une conf ronta t ion.  L’aut re  en face 

n ’es t  p lus un homme mais un ennemi.

V ia ce t te  h is to i re ,  j ’ in te r roge not re  tendance à pro je te r 

l ’ image que l ’on se fa i t  de soi  dans le  regard de l ’au t re . 

La manière dont  A lexandre appréhende ces regards 

témoigne de la percept ion qu’ i l  se fa i t  de lu i .  J ’a i  eu 

envie de suivre ce t  homme dans son cheminement  par 

rappor t  à ce t te  é tape par t icu l iè re  de l ’accepta t ion de 

son nouveau corps.



J ’a ime explorer  des personnages en décalage par  rappor t  au monde 

qui  les entoure,  dans des endro i ts  où i ls  se sentent  dé- te r r i to r ia l isés 

e t  c réer  des rencont res improbables ent re  des ê t res d i f fé ren ts .  Ce qui 

m’ in té resse,  c ’es t  de m’at tarder  sur  ce moment  d ’en t re-deux,  lo rsque 

le  cont rô le  d ispara î t  le  temps d ’en t revoi r  quelque chose de leur  vér i té . 

J ’a ime t ravai l le r  p lus ieurs n iveaux de lec ture.  La not ion de photographe 

de guer re  en fa i t  par t ie .  sa compréhension permet  un angle de vue 

d i f fé ren t ,  mais n ’ in f luence pas l ’h is to i re .  Ce t  éc la i rage m’ in té resse 

dans le  re f le t   qui  peut  se pro f i le r  au t ravers de cer ta ins moments. 

Lorsque A lexandre se pose en observateur  de la v ie  de  ce t te  p isc ine 

notamment .  Les v is ions subjec t ives témoignent  d ’une par t  de la 

s ingular i té  de son regard e t  de son habi tude d ’aut re  par t  à regarder  les 

aut res.  La conf ronta t ion es t  d ’autant  p lus for te  depuis qu’ i l  se t rouve 

à son tour  observé.

J ’a i  tou jours a imé par t i r  d ’un rappor t  de prox imi té  e t  d ’ in t imi té  fo rcée 

pour  déve lopper  la  re la t ion ent re  deux personnages.  dans Murs,  mon 

f i lm de f in  d ’é tude,  i l  s ’agi t  de la sépara t ion ent re  une femme âgée e t  la 

jeune femme qui  es t  sa dame de compagnie.  Ce qui  m’ in té resse dans ce  

moment  tendu e t  charn iè re  de la re la t ion,  c ’es t  lo rsque la l imi te  dé f in ie 

par  le  contex te  es t  «  t ransgressée» par  quelque chose,  qui ,  b ien que 

ténu,  agi t  comme un dé tonateur.

dans Les corps é t rangers,  la  re la t ion es t  d ’emblée par t icu l iè re  de 

par  la  prox imi té  fo rcée des corps.  Ce qui  m’ in té resse,  c ’es t  de capter 

dans ce t te  rencont re  une compl ic i té  naissante,  un ins tant  d ’échange 

qui  se passe au-delà de la rééducat ion mais qui  par t ic ipe pour tant  à 

l ’évolu t ion d ’A lexandre. 

La rééducat ion en p isc ine munic ipale des handicapés moteurs n ’es t 

pas courante mais e l le  ex is te .  out re  le  fa i t  qu ’e l le  t ravai l le  au n iveau 

de l ’équi l ib re  e t  de la conf iance,  e l le  fa i t  par t ie  de la démarche 

thérapeut ique notamment  en ce qui  concerne la ré inser t ion socia le  e t  la 

conf ronta t ion au regard de l ’au t re . 



Une démarche que je  t rouve par t icu l iè rement  be l le  à l ’heure où 

l ’ impor tance des corps e t  les s té réo types physiques sont  dominants. 

dramat iquement ,  je  voula is  un handicap qui  so i t  v is ib le  e t  qui  so i t  l ié 

à un déséqui l ib re ,  à la per te  de repères,  qui  renvoie à la d i f f icu l té  de 

se déplacer  e t  d ’ê t re  ancré dans le  so l . 

J ’a i  voulu parveni r  à fa i re  ressent i r  l ’évolu t ion d ’A lexandre v ia un 

temps condensé,   presque abst ra i t .   en écho à la percept ion qu’ i l  s ’en 

fa i t .   J ’a i  cherché à t ransmet t re  une temporal i té  s ingul iè re  :  en ayant 

recours aux e l l ipses qui  servent  la  f ragmenta t ion dans la nar ra t ion.  en 

opposant  des valeurs de p lans marquées pour  y  puiser  le  ry thme avec 

peu de raccords dans le  mouvement .  Les coupures surv iennent  souvent 

dans les moments de respi ra t ion,  a f in  que le  spec ta teur  ne puisse pas 

s ’ ins ta l le r  dans une complaisance n i  la  moindre contempla t ion. 





d i R E C T O R ’ S  N O T E

in  t imes where the gaze o f  o thers is  l ike a mir ror  th rough which 

one de f ines onesel f  and where physical  appearance seems to be 

o f  paramount  impor tance,  i  wanted to explore the v io lence and 

sol i tude exper ienced by a man whose physical  c r i te r ia  no longer 

cor respond to “ the norm”.  For  A lexandre,  exposing h imsel f  in 

th is  swimming pool  is  l ike going to the f ront .  every encounter 

is  a conf ronta t ion.  The o ther  is  no longer  a man but  an enemy.

in th is  s tory,  i  examine our  tendency to pro jec t  our  own se l f -

image onto the way o thers look a t  us.  A lexandre ’s  apprehension 

a t  be ing looked a t  is  an indicat ion o f  the way he sees h imsel f . 

i  wanted to fo l low th is  man on h is  path towards the par t icu lar 

s tage o f  accept ing h is  new body.

i  l ike to explore charac te rs  tha t  are out  o f  sync wi th the wor ld 

around them, s tuck in a p lace where they fee l  the i r  te r r i to ry 

has been usurped,  and to create improbable meet ings be tween 

d iss imi lar  people.  What  i  am in te res ted in,  is  l inger ing over 

th is  moment  o f  ‘ in-be tweenness’ ,  when cont ro l  d isappears jus t 



in  Les corps é t rangers (Fore ign Bodies),  the re la t ionship is 

par t icu lar  f rom the outse t  due to the forced prox imi ty  o f  the 

bodies.  My in te res t  here is  to  capture in th is  encounter  the f i rs t 

ink l ings o f  a new rappor t ,  an ins tant  o f  exchange that  goes 

beyond rehabi l i ta t ion per  se but  never the less cont r ibu tes to 

A lexandre ’s  progress.

Physio therapy in local  swimming pools for  people wi th physical 

handicaps is  not  common but  i t  does ex is t .  Beyond the fac t 

tha t  i t  deve lops balance and conf idence,  i t  is  par t  and parce l 

o f  the therapeut ic  approach inasmuch as i t  he lps wi th socia l 

re in tegra t ion and learn ing to cope wi th the gaze o f  o thers. 

i t  is  an approach that  i  f ind par t icu lar ly  appeal ing in t imes 

when the impor tance o f  the body and physical  s te reo types are 

dominant .  in  te rms o f  drama, i  wished to explore a handicap 

that  is  v is ib le  and associa ted wi th imbalance,  the loss o f 

markers,  which exempl i f ies the d i f f icu l ty  o f  ge t t ing around and 

s tanding sol id ly  on the ground.

long enough to g l impse a s l iver  o f  the i r  t ru th.  i  l ike to work on 

severa l  leve ls  o f  in te rpre ta t ion.  The not ion o f  war  photographer 

is  par t  o f  th is .  His unders tanding g ives h im a d i f fe ren t  poin t  o f 

v iew but  does not  in f luence the s tory.  Th is  angle in te res ts  me 

for  the re f lec t ion that  can emerge through cer ta in moments.  For 

example,  when A lexandre posi t ions h imsel f  as an observer  o f 

l i fe  in  th is  swimming pool .  The subjec t ive v iews indicate on the 

one hand the s ingular i ty  o f  h is  gaze and,  on the o ther,  h is  habi t 

o f  watching o thers.  The conf ronta t ion is  a l l  the s t ronger  now that 

he f inds h imsel f  in  the posi t ion o f  be ing observed.

i  have a lways l iked to take as my s tar t ing poin t  a bond o f  fo rced 

prox imi ty  and in t imacy to deve lop the re la t ionship be tween two 

charac te rs .  in  Murs (Wal ls)  my end o f  s tudies f i lm, i  explored 

the separa t ion be tween an e lder ly  woman and the young woman 

who is  her  companion.  What  in te res ts  me in th is  tense,  p ivo ta l 

moment  o f  the re la t ionship is  when the l imi t  de f ined by the 

contex t  is  “ t ransgressed” by someth ing,  which,  though subt le , 

ac ts  as a t r igger.



i  wanted A lexandre ’s  progress to be exper ienced in condensed, 

a lmost  abst rac t  t ime;  an echo o f  h is  own percept ion o f  i t .  i 

t r ied to convey a s ingular  temporal i ty :  by us ing e l l ipses that 

serve the f ragmenta t ion in the nar ra t ion,  and by opposing 

markedly d i f fe ren t  shot  types to bui ld rhy thm, wi th few edi ts 

us ing movement .  Cuts o f ten occur  in  moments o f  suspension, 

so that  the v iewer  cannot  se t t le  in to a s ta te  o f  complacency or 

contempla t ion.





Après ses é tudes de réa l isa t ion à l ’ iAd,  Laura Wandel 

accompagne son f i lm de f in  d ’é tude dans d i f fé ren ts  fes t iva ls 

à t ravers le  monde.  e l le  réa l ise ensui te  «  o négat i f  »  puis 

«Les corps é t rangers».  e l le  es t  ac tue l lement  en écr i tu re  de 

son premier  long-mét rage “La naissance des arbres” .

2007  Murs

2011  O négatif

2014  Les cOrps étrangers

L A u R A  W A N d E L

B i O G R A P h i E f i L m O G R A P h i E



Af te r  f i lmmaking s tudies a t  the iAd ( ins t i tu te  o f  Media Ar ts , 

Be lg ium),  Laura Wandel  t rave l led the wor ld over  to  var ious 

f i lm fes t iva ls  wi th her  end o f  s tudy f i lm, “Wal ls” .  she nex t 

d i rec ted “o negat ive”  then “Fore ign Bodies” .  she is  cur ren t ly 

wr i t ing her  f i rs t  fea ture- length f i lm: “The Bi r th  o f  Trees” .

2007  Murs

2011  O négatif

2014  Les cOrps étrangers

B i O G R A P h y f i L m O G R A P h y
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